
M A T R Y C A  E I S E N H O W E R A

PILNE I WAŻNE

PILNE, ALE NIEWAŻNE

WAŻNE, ALE NIEPILNE

NIEPILNE I NIEWAŻNE

MATRYCA EISENHOWERA TO PROSTE I  SKUTECZNE NARZĘDZIE DO
ORGANIZACJI ZADAŃ ORAZ WYZNACZANIA PRIORYTETÓW. POMAGA

PODZIELIĆ ZADANIA NA 4 KATEGORIE,  DZIĘKI  CZEMU MOŻESZ SKUPIĆ SIĘ NA
TYM, CO NAPRAWDĘ WAŻNE,  I  WYELIMINOWAĆ CHAOS.

WWW.IRBIR.PL  |   KONTAKT@IRBIR.PL

✅  ZRÓB NATYCHMIAST  –
ZADANIA,  KTÓRE SĄ WAŻNE I

MAJĄ BLISKI  TERMIN.

PRZYKŁAD:  PRZYGOTOWANIE
RAPORTU NA DZISIAJ.

 ZAPLANUJ  – ZADANIA,  KTÓRE
SĄ WAŻNE,  ALE NIE WYMAGAJĄ

NATYCHMIASTOWEJ
REALIZACJI .

PRZYKŁAD:  ZAPLANOWANIE
STRATEGII  NA KOLEJNY

KWARTAŁ.

↪  DELEGUJ  – ZADANIA,  KTÓRE
MOŻNA PRZEKAZAĆ KOMUŚ

INNEMU.

PRZYKŁAD:  ODPOWIADANIE NA
MNIEJ WAŻNE E-MAILE.

🚫  WYELIMINUJ  – RZECZY,
KTÓRE POCHŁANIAJĄ CZAS, ALE

NIE PRZYNOSZĄ WARTOŚCI.

PRZYKŁAD: BEZPRODUKTYWNE
PRZEGLĄDANIE SOCIAL MEDIÓW.
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ZRÓB

DELEGUJ

ZAPLANUJ

WYELIMINUJ

PRZYGOTOWANIE
RAPORTU DLA KLIENTA.

SPOTKANIE Z WAŻNYM
PARTNEREM.

ZAPLANOWANIE KAMPANII
MARKETINGOWEJ.

ROZWÓJ KOMPETENCJI
ZESPOŁU.

ODPOWIEDŹ NA MNIEJ
WAŻNE E-MAILE.

PILNY TELEFON Z PROŚBĄ
O DROBNĄ POMOC.

SCROLLOWANIE
FACEBOOKA BEZ CELU.

OGLĄDANIE SERIALI  W
GODZINACH PRACY.

PRZYKŁAD

 TWOJE ZADANIE:
WYPEŁNIJ MATRYCĘ EISENHOWERA.1 .
WYZNACZ 3 NAJWAŻNIEJSZE PRIORYTETY NA TEN TYDZIEŃ.2.
PODZIEL SIĘ NIMI W KOMENTARZU W GRUPIE – INSPIRUJMY SIĘ NAWZAJEM!3.

DZIĘKI  TEJ TECHNICE:
PRZESTANIESZ TRACIĆ CZAS NA NIEISTOTNE ZADANIA,
SKUPISZ SIĘ NA TYM, CO NAPRAWDĘ PRZYNOSI EFEKTY,
OSIĄGNIESZ WIĘKSZĄ PRODUKTYWNOŚĆ W KRÓTSZYM CZASIE.


